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ZEREMONIE 

&

30. SEPTEMBER 2023 
Anmeldung: isabelle@and-spirit.com 



Zeremonieller Cacao wird in vielen
Kulturen als Heilpflanze genutzt und für
seine herzöffnende und verbindende
Wirkung geschätzt. 
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CACAO 

Wenn Frauen sich in einem Kreis
zusammenfinden, schaffen sie einen
magischen Ort. Einen Ort für
Verbindung, Kraft und Vertrauen. Ein
Ort an dem sie gehalten und gefeiert
werden, Kraft schöpfen und sich
austauschen können. 

WOMEN'S CIRCLE 

FLIESSENDE BEWEGUNG
Von Yoga & Tanz inspirierte Bewegung
unterstützt die herzöffnende Wirkung
des Cacaos und lässt unsere Energie
frei fließen. 

30.09.2023 17:30 - 19:30 UHR 
IM PLANB IN PIRMASENS -
BLUMENSTRASSE 20. 
ANMEDLUNG UNTER: 
isabelle@and-spirit.com 

www.and-spirit.com



Isabelle bewegt sich seit mehr als 10
Jahren im Bereich moderne
Spiritualität, Yoga und Meditation. Ihre
über 500h Ausbildung in diesen
Bereichen haben sie nach Bali,
Kopenhagen und Mainz geführt, bevor
es sie 2021 wieder zurück in ihre
Heimat, den Pfälzerwald, zog. Sie ist
Gründerin der digitalen Wellness
Plattform &Spirit. 
Ein besonderer Fokus ihrer Arbeit liegt
auf dem Thema Urvertrauen,
Verbindung und bewusste
Schwangerschaft & Geburt. 
Isabelle lebt gemeinsam mit Ihrer
Tochter und Ihrem Mann in
Hinterweidenthal. 

ÜBER ISABELLE 

www.and-spirit.com

30. SEPTEMBER 2023 
17:30 - 19:30 UHR 
IM PLANB IN PIRMASENS -
BLUMENSTRASSE 20. 
ANMEDLUNG UNTER: 

WOMEN'S CIRCLE & CACAO
ZEREMONIE 

isabelle@and-spirit.com oder über
WhatsApp unter: 0176/62764013 

39,00 EURO 
Freundinnen Bonus: 70,00 Euro bei
gleichzeitiger Buchung beider Plätze. 



www.and-spirit.com

"Danke für gestern! 
Das war echt ne tolle Erfahrung. 

Ich bin gerne wieder mal
dabei."

"Vielen Dank für den besonderen Abend 🤍.
Ich habe das Zusammensein mit den Frauen
als sehr inspirierend und nährend für mich

empfunden. 
Es wäre toll, wenn wir in dieser Runde oder

so ähnlich wieder zusammentreffen. Ich freue
mich und bin gerne wieder dabei."

"Vielen Dank für den schönen
Abend mit Dir und allen

Teilnehmern. Ich bin gerne
wieder dabei."

"Ich muss Dir nochmal sagen, was für ein
toller Abend das heute für mich war!

Danke!" 

"Man hat sich wirklich gleich wohlgefühlt und Du
hast das alles so liebevoll ausgerichtet." 

"Also ich kann bestätigen,
dass die Energie von

gestern heute noch trägt."

"Danke nochmal für
gestern. Es war wirklich
etwas ganz besonderes

und unheimlich
inspirierend. Ich spüre
noch die Energie von

gestern."

WOMEN'S CIRCLE 
STIMMEN AUS DEM 


